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ACTA N° 

FECHA: 06/04/2026.  Bogotá, 

HORA: 8:00 am 

LUGAR: Jardín Infantil Sueños del Mañana 

TEMA: Día mundial de la actividad física  

ASISTENTES: Padres madres y/o acudientes 

ORDEN DEL DÍA: 

• Socialización de la información conmemorativa al Día Mundial de la Actividad 
Física. 

• Recomendaciones para disminuir comportamientos sedentarios en niñas, niños y 
adultos. 

• Orientaciones para promover hábitos saludables en casa y en el entorno escolar. 
• Invitación a implementar pausas activas y juegos que fomenten el movimiento 

DESARROLLO 

El día 6 de abril, en el marco del Día Mundial de la Actividad Física, se compartió a través de 
WhatsApp material informativo dirigido a las familias del jardín sueños del mañana. La 
información resaltó la importancia de promover hábitos de vida saludable desde la primera 
infancia, priorizando el juego activo, la exploración corporal y la reducción del tiempo frente a 
pantallas. 

Se enfatizó la relevancia de realizar pausas activas de al menos 10 minutos diarios en sus 
trabajos, así como la incorporación de experiencias lúdicas que favorezcan el movimiento, tales 
como juegos de imitación, actividades motrices y dinámicas corporales que pueden realizar en 
casa.  

La socialización permitió generar conciencia sobre la importancia del movimiento como elemento 
fundamental para el bienestar físico, emocional y social de niñas, niños y adultos. 

Compromisos 

Las familias se comprometen a promover espacios de actividad física y juego activo en casa 
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Evidencias fotográficas 
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